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Cydia mewn blanced a fflachlamp...mae dy Becyn Flossy a Boo wed;
cyrraedd ac mae'n llawn gweithgareddau Nadoligaidd!

. Rydyn ni wastad yn awgrymu bod y teulu cyfan yn gwneud y
gweithgareddau sydd yn y pecyn yma gyda'i gilydd, fel bod o leiaf un
person mawr ac un person bach yn gweithio gyda'i gilydd ac yn helpu ei

l. gilydd.

Mae'r pecyn yma i gyd yn ymwneud a bod yn glyd ac yn
greadigol... Felly mae'n amser paratoi ar gyfer antur aeafol
arbennig: crefftau, straeon, a hyd yn oed creu ffau!

Dyma rywbeth i dwymo calonau'r ifainc
a'r rheiny sy'n ifanc eu ffordd, ar ddiwrnod oer!
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' - Gwna'n siwr fod y papur ar ffurf dirwedd
l (yr un ffordd rownd a'r pecyn yma!)
, Torra stribed o bapur o frig y ddalen
| (bydd hwn yn cael ei ddefnyddio i ddal y llusern

nes ymlaen) Nawr mae'n amser addurno!

Mae
Inge
h
P Nesaf, plyga'r papur yn ei hanner, gan dynnu brig y ddalen i lawr
Pur ne“ge i gwrdd a'r gwaelod (gwasga i lawr yn galed ary plyg)
S Fdyp, Yna gwna lawer o doriadau bach ar hyd y plyg, mae un toriad
’SWrn bob rhyw 2cm yn gweithio'n dda (paid a thorri'r holl ffordd i'r
ymyl!)
hay,,
paent/Cre Agora'r papur yn 0l a defnyddia lud neu styfflwr i ludo'r ymylon
Tap / onaU/St- ary top ac ary gwaelod gyda'i gilydd i wneud tiwb. (Gweler y llun
Slugij, Icey; .
8 he ary sticer)

Nawr y ddolen - defnyddia'r stribed o bapur wnest ti
----------------------------------------- - dorri ar y dechrau, gwna hanner cylch gydag e a
glyna bob ochr i ben y llusern i ffurfio dolen.
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Y cyfan sydd ei angen yw:

Rhywfaint o bapur lliwgar
(unrhyw liwiau rwyt ti'n eu hoffil)
Siswrn
(gofynna i berson mawr os oes angen help arnat ti)
Ychydig o lud neu dap gludiog

Torra stribedi hir o'r papur, i gyd yr un maint. Yna gluda pen a
chynffon un o'r stribedi gyda'i gilydd i greu cylch. Bwyda'r ail
stribed o bapur trwy'r cylch papur cyntaf ac yna gluda pen a

chynffon y stribed hwnnw at ei gilydd i wneud ail gylch. Dylai'r

ddau gylch fod yn wedi cysylltu. Dal ati fel hyn nes body
stribedi papur i gyd wedi'u defnyddio a bod un gadwyn hir,
hardd, lliwgar, anhygoel gyda ti!

Y cyfan sydd ei angen yw:
Cerdyn
Ychydig o wlan hir, lliwgar
Siswrn
(gofynna i berson mawr os oes angen help arnat ti)

Tynna lun 2 gylch ar dy bapur di a thorra nhw allan. Mae
angen torri twll llai o faint yn y canol... meddylia am doesyn!
Mae modd i'r rhain fod mor fawr neu mor fach ag wyt ti
eisiau - po fwyaf y ffram, mwyaf y pom pom!
(Gwna'n siwr eu bod yr un maint a'i gilydd dyna i gyd!)
Pan fydd y cylchoedd gyda ti, rho nhw at ei gilydd ac yna
dechreua lapio'r gwlan o amgylch y ddau ohonyn nhw,
rownd y tu allan a thrwy ganol y twll.

Pan fydd gen ti lawer a llawer o haenau (po fwyaf o haenau,
y mwyaf filwfflyd yw'r pom pom!) defnyddia'r siswrn i dorri o
amgylch ymyl'y gwlan, rhwng y ddau gylch. Mae angen
clymu darn o linyn rhwng y ddau gylch i'w sicrhau. Llithra'r
cardiau i ffwrdd ac mae gen ti bom pom!



(Creu stori

Beth am ddechrau gyda'r pethau sylfaenol? Ny
w
Pwy?
Pwy yw dy brif gymeriad - ydyn e/hi'n berson? Yn anifail? Yn greadur newydd sbon? Neu ai ti yw
e/hi? Ydy e/hi'n hapus, trwsgl, bach, blin, tal, unig, anturus, gwirion...? Ydyn e/hi'n newid?

Ble? O

’J Ble mae'n byw - wyt ti wedi bod yno, neu ydy e'n rhywle rwyt ti wedi'i ddyfeisio?
| ble mae'r cymeriad(au) yn teithio yn y stori? .

Pam?
Pam ydy'r stori'n dechrau - ydy rhywbeth gwahanol yn digwydd i'r cymeriad y diwrnod
hwnnw? Oes ganddo/ganddi broblem i'w datrys?

Beth?
Beth sy'n digwydd ym mhrif ran y stori - a yw'r cymeriad
yn cwrdd ag unrhyw un arall? Ydy e/hi'n dod o hyd i rywbeth annisgwyl?
Oes rhaid iddo fe/iddi hi deithio, neu wneud rhywbeth?

Sut?
Sut mae'r cyfan yn dod i ben - a yw'r diweddglo'n un hapus?
A yw'n ddiweddglo annisgwyl? Beth sydd angen i'ch cymeriad ei wneud
i gyrraedd adref/datrys y broblem/bod yn hapus?




Mae cre(, stori antyr

dy hun Actio'r Stori
ynlot o hV\/yI] Meddylia am stori rwyt ti'n gyfarwydd a hi'n barod a'i dweud yn uchel,
neu gofyn i rywun ei darllen allan o lyfr os yw hi gen ti. Defnyddia dy
Gallj di ysg”-fennu deganau i actio'r stori gllgn. Ga!l .dy deganau fod yn gymeriiac;lau
dtynnu llun hey gwahanol - faint o leisiau gwirion oes modd eu defnyddio:
dw .
€ud dy stor; Straeon Cyflym
ar goedq. Beth am geisio adrodd stori gyda'ch gilydd,
trwy ddweud un gair yr un ar y tro yn unig!
Dyma . Person 1: Un
/ }/Chyd,g Mwy o Person 2: Dydd

IWgrymiaday
defnyddiof | dy roj dj

ar ben fforgy:

Person 1: 'Wnaeth
Person 2: Robot
Person 1: Benderfynu

Cariwch ymlaen nes i'ch
stori wych ddod i ben!



Danteithion M, lys

Rydyn ni i gyd yn gwybod mai'r ffordd orau i
fwynhau stori yw gyda siocled poeth blasus!

Dyma sut i wneud dy siocled poeth dy hun.
. Gwna'n siwr dy fod yn cael
A &help gan berson mawr gyda'r stofl

Mae angen (y pen):

(o)
U T 1 cwpanolaeth (dewisa di pa laeth)

T llwy fwrdd o bowdr coco
Too— NEU 50z o siocled wedi'i doddi
(todda'r siocled yn araf mewn microdon neu ‘
)

mewn powlen wydr uwchben padell o ddwr poeth

Mae croeso i tj ychwanegu blas - fanila, menyn cnau daear,
croen oren wedi'i gratio, sinamon, malws melys, hufen...

Yn syml iawn, mae angen cymysgu pob dim mewn sosban
arwres isel ary st6f a'i fwynhau o dan flanced fawr, glyd.
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* Nawr Mae'n Je Perffaith fwynhay \'
Straeon, byrbryolau ac anturiaethau.



Galli di ddefnyddio'r ffau fel sgrin fawr a
chael hwyl yn creu cysgodion!

Y cyfan sydd angen i ti ei wneud yw sicrhau bod yr ystafell mor
dywyll & phosibl (er enghraifft drwy ddiffodd y goleuadau a
thynnu'r llenni). Yna disgleiria fflachlamp neu lamp llachar ary
blancedi sy'n creu waliau neu nenfwd y ffau.

Rho dy law o flaen y golau - beth sy'n digwydd i'r cysgod pan
fyddi di'n symud dy law tuag at'y golau neu i ffwrdd ohono?

Pa siapiau galli di eu gwneud a'th llaw - oes modd i ti wneud
gwahanol anifeiliaid neu bobl? Beth am roi ychydig o wrthrychau
at ei gilydd i greu bryniau anwastad i anifail cysgod gerdded
drostyn nhw?
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Yn dy dy neu ar

A

Faint o'r pethau nyn
wyt ti'n gallu dod o
hyd iddyn nhw?

'

Oes modd i ti dynnu
llun o bob un?

Y A



Mae angen:

2 gwpan o flawd plaen
1 cwpan o halen
1 cwpan o ddwr cynnes
Bowlen gymysgu
Ffwrn (gofynna i berson mawr am
help)

/

Sut i wneud yr arddurniadau:

Cynhesa'r popty 120 C.
Mewn powlen fawr cymysga'r dwr a'r halen,
nes bod yr halen wedi diflannu

Ychwanega'r blawd, fesul tipyn, nes bod gen ti does meddal
Rholia'r toes allan a thorra ba bynnag siapiau rwyt ti'n eu
hoffi allan ohono, gwna batrymau yn y toes.

Paid ag anghofio ychwanegu tyllau os wyt ti eisiau eu o
hongian nhw i fyny!
Poba'r toes nes ei fod wedi sychu'n llwyr (1-2 awr) c

Mae modd i ti baentio'r addurniadau i gael mwy o liw

Hongia nhw i fyny a mwynhal O



chwarae o

gwmpas
i weld beth
sy'n gweithio
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Ar gyfer ein cyfryngau cymdeithasol i gyd, yn
ogystal & rhagor o bethau cyffrous, cer i:

www.linktr.ee/flossyandboo
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